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Õpioskused on nagu tööriistad. Heade tööriistadega muutub raske töö lihtsamaks ja väga raske 

töö tehtavaks. Paraku ei sünni keegi meist tööriistad käes. Nagu kõiki teisi oskusi peab ka 

õpioskusi õppima, õppima, õppima ja harjutama, harjutama, harjutama. Suur töö selleks tehakse 

ära koolis, kuid sama suur või suuremgi roll on kodul.  

  

Seminar keskendub sellele, kuidas saavad vanemad oma lapsi õpioskuste arendamisel toetada. 

Arutame, kuidas aidata lapsel 

         õpitavat meelde jätta 

         varem õpitut meenutada ja kasutada 

         õppida soodsas füüsilises ja emotsionaalses keskkonnas 

         õppimist tõhusalt planeerida 

         oma õppimist jälgida ja kontrollida 

         leida ja hoida motivatsiooni õppimiseks 

         tunda õppimisest rõõmu 

  

Lektor Riina Pauklin on Tartu Kesklinna Kooli eesti keele ja kirjanduse õpetaja ning 

lapsevanem. Õpetajana on ta töötanud viis aastat, enne seda on ta tegutsenud mitmes 

hoolekogus ja avaldanud ühe lasteraamatu. Õpi- ja suhtlusoskuste teema on olnud talle pikalt 

südamelähedane – juba oma ülikooli lõputöös keskendus ta kuulamisoskuse edendamise 

võimalustele. 



 


